
Platz Name Verein Altersklasse Meter Punkte

1 (0) Hendrik Rüdebusch BC Vielstedt-Hude Männer I 1771.63 m 74
2 (0) Daniel Heiken KBV Schirumer-Leegmoor Männer I 1772.90 m 66
3 (0) Sören Bruhn KBV Schweinebrück Männer I 1736.82 m 57
4 (0) Florian Eiben KBV Leerhafe Männer I 1681.35 m 46
5 (0) Jelde Eden KBV Willemsfeld Männer I 1209.73 m 33
6 (0) Thore Bruns KBV Waddens Männer I 1206.90 m 31
7 (+1) Ludger Ruch Mentzhauser TV Männer I 773.60 m 31
8 (+3) Dominik Köster KBV Langendamm-

Dangastermoor
Männer I 1519.30 m 25

9 (-2) Henning Eden KBV Neustadtgödens Männer I 944.63 m 24
10 (-1) Kevin Dupiczak KBV Reepsholt Männer I 1542.02 m 20
11 (-1) Markus Kasper KBV Reepsholt Männer I 1330.85 m 18
12 (0) Ben Sanders KBV Reitland Männer I 1423.35 m 12
13 (+1) Ole Caspers KBV Westeraccum Männer I 847.85 m 12
14 (-1) Alfred Wulff Mentzhauser TV Männer IV 1180.35 m 9
15 (+2) Michael Frels KBV STD Männer I 481.15 m 6
16 (+15) Manuel Runge KV STD Männer I 476.80 m 6
17 (-2) Dirk Schomaker KBV Abbehausen Männer II 378.00 m 6
18 (+10) Janik Bruns KV BUT Männer I 476.10 m 5
19 (-3) Detlef Müller Mentzhauser TV Männer III 506.90 m 4
20 (-2) Bert Stroje KBV Reepsholt Männer II 1089.47 m 2
21 (-2) Niklas Wulff Mentzhauser TV Männer I 497.75 m 2
22 (-2) Robert Djuren KV ESE Männer II 364.75 m 2
23 (-2) Marcel Brunken Mentzhauser TV Männer I 857.35 m 1
24 (+6) Mirko Guderle KV WTM Männer I 463.10 m 1
25 (-2) Sebastian Gerdes KBV Wiesederfehn Männer I 455.30 m 1
26 (-4) Eiso Bruhn KBV Schweinebrück Männer I 455.00 m 1
27 (-3) Thomas Hinrichs KBV Westerende Männer III 675.50 m 0
28 (-2) Hanno Roolfs KBV Südarle Männer I 638.25 m 0
29 (-4) Detlef Gerjets KBV Reepsholt Männer III 600.75 m 0
30 (-3) Horst Freese KBV Schweewarden Männer III 520.50 m 0
31 (+1) Martin Tjardes KV FRI Männer I 428.85 m 0
32 (+2) Johann Tammen KBV Wiesermeer Männer I 424.00 m 0
33 (+7) Patrick Bruns KBV Schweewarden Männer I 422.30 m 0
34 (+1) Jan Galts KV WTM Männer I 415.85 m 0
35 (+7) Stefan Siebolds KV WTM Männer I 414.40 m 0
36 (+2) Fabian Sommer KV AMM Männer I 413.95 m 0
37 (+6) Lukas Fresemann KBV Torsholt Männer I 390.05 m 0
38 (+13) Kristopher König KV BUT Männer I 377.30 m 0
39 (+18) Thorben Cordes KV WAT Männer I 370.85 m 0
40 (+15) Wilhelm Claasen KV ESE Männer I 367.45 m 0
41 (+9) Nils Andreesen KV WTM Männer I 366.90 m 0
42 (+14) Kevin Specht KV AMM Männer I 365.85 m 0
43 (-14) Jochen Meier KV ESE Männer II 359.25 m 0
44 (+10) Keno Janssen KV NOR Männer I 358.20 m 0
45 (+7) Lennart Zemke KV WTM Männer I 353.45 m 0
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46 (-13) Ingo Wichmann KV FRI Männer II 348.75 m 0
47 (-11) Bernhard Garrelts KV WTM Männer II 332.00 m 0
48 (-11) Gerdes Hero KV NOR Männer III 329.50 m 0
49 (-10) Gerd Tammen KBV Wiesedermeer Männer IV 328.75 m 0
50 (-10) Holger Tammen KV WTM Männer II 327.50 m 0
51 (+12) Fabian van Alm KV AMM Männer I 325.00 m 0
52 (+9) Jary Janssen KV AMM Männer I 321.15 m 0
53 (+11) Jannik Zimmering KV NOR Männer I 315.85 m 0
54 (-10) Peter Djuren KV NOR Männer III 312.75 m 0
55 (-10) Helmut Ahrends KV WTM Männer III 312.50 m 0
56 (-10) Jan Quathammer KBV Schweinebrück Männer II 307.00 m 0
57 (-10) Tobias Göttler KBV Schweewarden Männer I 303.00 m 0
58 (-10) Olaf Czeranowicz KBV Schweewarden Männer II 300.25 m 0
59 (+6) Jan Thumann KV WHV Männer I 297.90 m 0
60 (-11) Stefan Willms KBV Dietrichsfeld Männer II 297.00 m 0
61 (-8) Theo Janssen KBV Pfalzdorf Männer III 289.50 m 0
62 (+7) Renke Helling KV ESE Männer I 286.25 m 0
63 (-5) Holger Wilken KBV Wiesederfehn Männer II 277.75 m 0
64 (+9) Patrick Hieken KV WTM Männer I 275.65 m 0
65 (-6) Holger Saathoff KBV Schirumer-Leegmoor Männer II 275.50 m 0
66 (-6) Björn Rabenstein KV ESE Männer II 273.50 m 0
67 (+8) Johann Meints KV ESE Männer I 266.85 m 0
68 (-6) Karl-Heinz Freese KBV Schweewarden Männer III 262.25 m 0
69 (+7) Erich Tunder KBV Dietrichsfeld Männer I 262.20 m 0
70 (+9) Jan-Gerd Bengen KV ESE Männer I 254.60 m 0
71 (+7) Niels Gerdes KV WHV Männer I 253.25 m 0
72 (+5) Tjark Freese KV ESE Männer I 249.15 m 0
73 (-7) Günther Blum KV WTM Männer III 247.00 m 0
74 (-7) Wolfgang Schüler KBV Abbehausen Männer III 241.50 m 0
75 (-7) Egon Allgeier KV WTM Männer III 240.00 m 0
76 (-6) Henri Mannott KV WTM Männer III 230.75 m 0
77 (+7) Ihno Riesebieter KV BUT Männer I 230.00 m 0
78 (-7) Fritz Janssen KV ESE Männer III 227.75 m 0
79 (+1) Simon Fleßner KV NOR Männer I 227.55 m 0
80 (-8) Rolf Wilms KV FRI Männer II 227.00 m 0
81 (-8) Sascha Ramke KV WTM Männer I 225.25 m 0
82 (-1) Nico Büscher KV NOR Männer I 220.90 m 0
83 (-1) Jochen Hanssen KV ESE Männer I 176.90 m 0
84 (-1) Torben Freese KBV Schweewarden Männer II 138.13 m 0
85 (0) Fabian von Alm KV AMM Männer I 0.00 m 0
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1 (0) Femke Wilberts Noord Norden Frauen I 1352.23 m 79
2 (0) Lene Gerjets KBV Etzel Frauen I 1196.60 m 50
3 (0) Antje Wulff Mentzhauser TV Frauen I 1162.60 m 47
4 (+2) Ulrike Wagner KBV Müggenkrug Frauen I 691.00 m 32
5 (-1) Jenny Struß KBV Zetel-Osterende Frauen I 1078.15 m 29
6 (-1) Bianca Brunken KBV Theener Frauen I 678.65 m 27
7 (0) Marina Kloster-Eden KBV Theener Frauen II 752.40 m 23
8 (+4) Anke Windt KBV Bensersiel Frauen I 384.35 m 19
9 (-1) Hannah de Vries Noord Norden Frauen I 342.35 m 18
10 (+3) Ann-Christin Peters KBV Ardorf Frauen I 395.10 m 16
11 (-2) Mareile Folkens KBV Abbehausen Frauen I 424.52 m 15
12 (-2) Lena Stulke KBV Halsbek Frauen I 62.00 m 15
13 (+3) Sabrina Post KBV Utarp-Schweindorf Frauen I 386.85 m 12
14 (0) Kathrin Saathoff KV NOR Frauen I 353.15 m 12
15 (-4) Wiebke Schröder KBV Haarenstroht Frauen I 394.43 m 10
16 (-1) Sonja Fröhling KBV Collrunge Frauen II 345.65 m 8
17 (+5) Mareike Runge KBV Schweinebrück Frauen I 341.75 m 8
18 (+3) Imke Mülder KBV Schirumer-Leegmoor Frauen I 370.60 m 7
19 (-2) Gina-Marie Flessner KBV Utarp Frauen I 543.70 m 5
20 (-2) Sarah Goldenstein KBV Victorbur Frauen I 336.40 m 5
21 (-2) Ines Peters KBV Utarp Frauen I 522.70 m 4
22 (-2) Janna Oltmanns KBV Hollwege Frauen I 345.50 m 4
23 (0) Zarah Martens KBV Petersfeld Frauen I 307.20 m 2
24 (-1) Maike Meyer KV NOR Frauen I 307.10 m 2
25 (0) Ute Julius KV ESE Frauen I 304.50 m 0
26 (-1) Sarah Willms KV WTM Frauen I 296.35 m 0
27 (0) Wiebke Oldewurtel KV ESE Frauen I 283.30 m 0
28 (+1) Thea Ippen KV NOR Frauen I 279.40 m 0
29 (-1) Anke Franke KBV Neuschoo Frauen II 275.25 m 0
30 (0) Heike Martens KV FRI Frauen I 271.70 m 0
31 (0) Anja Habben Noord Norden Frauen II 270.40 m 0
32 (0) Helena Gerdes KV NOR Frauen I 251.70 m 0
33 (+2) Svenja Schoon KV FRI Frauen I 250.30 m 0
34 (+2) Anna-Lena Hohlen KBV Leerhafe Frauen I 243.60 m 0
35 (+1) Imke Buss KV NOR Frauen I 239.00 m 0
36 (-4) Svenja Hillers KV WTM Frauen I 230.50 m 0
37 (+2) Insa Weets KV ESE Frauen III 228.40 m 0
38 (+3) Wiebke Janssen KV WTM Frauen I 208.50 m 0
39 (-1) Hanna Völkers KV STD Frauen I 201.85 m 0
40 (-8) Imke Grotelüschen KV WTM Frauen I 197.50 m 0
41 (-1) Jantje Graalfs KV AMM Frauen I 194.90 m 0
42 (-1) Anna Schelten KV WTM Frauen I 185.70 m 0
43 (0) Lisa Tränapp KV AMM Frauen I 163.20 m 0
44 (0) Mareike Becker KV AMM Frauen I 131.60 m 0
45 (0) Rena Broßonn KBV Müggenkrug Frauen I 0.00 m 0
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1 (0) Hauke Roolfs KBV Südarle m. Jugend A 1577.15 m 90
2 (0) Oke Goldenstein KBV Stedesdorf m. Jugend A 1409.53 m 66
3 (0) Hauke Friedrichs KBV Dietrichsfeld m. Jugend A 1320.92 m 54
4 (0) Mathes Stindt KBV Büppel m. Jugend A 1045.00 m 30
5 (+1) Jonas Eden KBV Theener m. Jugend A 822.65 m 30
6 (-1) Hauke Mellis KBV Theener m. Jugend B 462.65 m 28
7 (0) Finn Borchers Mentzhauser TV m. Jugend B 889.95 m 19
8 (0) Nolan Helmerichs KBV Schweewarden m. Jugend D 901.77 m 18
9 (+1) Joel Koch KBV Ostermarsch m. Jugend B 741.90 m 18
10 (+1) Lukas Schmidt KBV Wiesedermeer m. Jugend B 659.30 m 18
11 (-2) Tom Rüthemann Mentzhauser TV m. Jugend C 843.55 m 16
12 (0) Lukas Breidenbrücker KBV Blomberg m. Jugend A 407.55 m 16
13 (0) Fynn Janssen KBV Utgast m. Jugend A 402.45 m 15
14 (0) Lasse Cordes KV WAT m. Jugend A 388.70 m 15
15 (+1) Jan Cordes KV ESE m. Jugend B 360.25 m 7
16 (-1) Till Caspers KBV Westeraccum m. Jugend B 335.32 m 6
17 (0) Jan Borchers Mentzhauser TV m. Jugend C 676.13 m 5
18 (0) Ole Frels Mentzhauser TV m. Jugend C 416.50 m 5
19 (+9) Finn Franzen KV WTM m. Jugend A 340.80 m 3
20 (-1) Sönke Bents KBV Blomberg m. Jugend C 275.50 m 3
21 (-1) Ole Janßen KBV Utgast m. Jugend B 38.70 m 3
22 (-1) Gerke Tammen KBV Wiesedermeer m. Jugend B 230.50 m 2
23 (-1) Oskar Obermüller Noord Norden m. Jugend C 380.25 m 1
24 (-1) Marvin Battermann KV WAT m. Jugend A 338.15 m 1
25 (0) Keno van Mark KBV Stedesdorf m. Jugend B 315.15 m 1
26 (-2) Torben Wilken KBV Bloomberg m. Jugend C 254.65 m 1
27 (-1) Connor Gatena KBV Hage m. Jugend C 377.60 m 0
28 (-1) Ole Saathoof KBV Sandhorst m. Jugend C 359.55 m 0
29 (+6) Jarvis Koch KV NOR m. Jugend A 293.05 m 0
30 (+3) Finn Ley KV ESE m. Jugend B 286.35 m 0
31 (+1) Falk Janssen KV WTM m. Jugend B 285.50 m 0
32 (-1) Lukas Lüers KBV Roggenmoor-

Klauhörn
m. Jugend A 284.90 m 0

33 (+3) Benjamin Lasse Martens KBV Petersfeld m. Jugend B 268.80 m 0
34 (-5) Lennart Kozicki KBV Langendamm-

Dangastermoor
m. Jugend C 256.00 m 0

35 (+9) Paul Stracke KBV Holtange m. Jugend B 253.25 m 0
36 (-6) Tim Gerdes KBV Reepsholt m. Jugend C 252.43 m 0
37 (+4) Jannick-Ole Blonn KV NOR m. Jugend B 243.10 m 0
38 (-4) Lennox Hintz KBV Stapel m. Jugend D 228.00 m 0
39 (+9) Jonas Eiben KV WTM m. Jugend B 220.80 m 0
40 (-3) Ben Hanken KBV Willmsfeld m. Jugend C 216.75 m 0
41 (+8) Hannes Marquardt KV AMM m. Jugend B 216.10 m 0
42 (-4) Maurice Mairose KBV Portsloge m. Jugend C 208.50 m 0
43 (-4) Jonte Oeltjenbruns KBV Torsholt m. Jugend C 207.50 m 0
44 (-4) Falk Freese KBV Schweewarden m. Jugend C 203.25 m 0
45 (-3) Lars Regiment KBV Uttel m. Jugend C 200.75 m 0
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46 (+12) Frederick Wulff KBV Esenshamm m. Jugend A 199.85 m 0
47 (-4) Thies Richter KBV Uttel m. Jugend D 196.25 m 0
48 (+12) Thies Schwarting KBV Esenshamm m. Jugend A 192.65 m 0
49 (-4) Renko Tammen KBV Wiesedermeer m. Jugend C 189.00 m 0
50 (-4) Dennis Julius KBV Uttel m. Jugend C 180.25 m 0
51 (-4) Thore Bussmann KV NOR m. Jugend D 179.25 m 0
52 (-2) Renko Djuren KBV Willmsfeld m. Jugend C 175.50 m 0
53 (-2) Ole Weiß KV NOR m. Jugend D 170.50 m 0
54 (-2) Till Henry Wefer KBV Burhave m. Jugend C 168.75 m 0
55 (-2) Meye Backhaus KBV Uttel m. Jugend C 167.75 m 0
56 (-2) Jonas Wolf-Hansen KBV Neuschoo m. Jugend D 164.50 m 0
57 (-2) Julian Brand KBV Neuschoo m. Jugend D 161.75 m 0
58 (-2) Dan Mackensen KBV Sandhorst m. Jugend D 157.50 m 0
59 (-2) Jan Behrends KBV Sandhorst m. Jugend D 157.00 m 0
60 (-1) Jannik Janssen KV NOR m. Jugend C 154.75 m 0
61 (0) Collin Specht KBV Stapel m. Jugend D 152.00 m 0
62 (0) Renko Determann KBV Sandhorst m. Jugend D 151.00 m 0
63 (0) Justus Siuts KBV Uttel m. Jugend D 150.50 m 0
64 (0) Hejo Madene KBV Blomberg m. Jugend D 149.00 m 0
65 (0) Keno Janssen KBV Sandhorst m. Jugend D 147.75 m 0
66 (0) Arne Janssen KBV Halsbek m. Jugend D 145.75 m 0
67 (0) Till Helmerichs KBV Schweewarden m. Jugend D 143.00 m 0
68 (0) Jan Albers KBV Kreuzmoor-

Bekhausen
m. Jugend C 140.00 m 0

69 (0) Thilo Struß KBV Hollwege m. Jugend C 134.25 m 0
70 (0) Chris Eden BV Augusthausen m. Jugend D 130.75 m 0
71 (0) Henri Reinelt KV BUT m. Jugend D 120.25 m 0
72 (0) Emilian Heyelmann KV BUT m. Jugend D 110.25 m 0
73 (0) Enno Ennen KBV Utgast m. Jugend B 32.80 m 0
74 (0) Jann Wilken KV FRI m. Jugend C 0.00 m 0
74 (0) Martin Wilken KV FRI m. Jugend C 0.00 m 0
74 (0) Tim-Luca Janssen KV FRI m. Jugend D 0.00 m 0
74 (0) Thies Janssen KV FRI m. Jugend D 0.00 m 0
74 (0) Adrian Buß KV FRI m. Jugend D 0.00 m 0
74 (0) Lukas Schmidt KV FRI m. Jugend A 0.00 m 0
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1 (0) Tomke Harms KBV Südarle w. Jugend B 1073.95 m 59
2 (+2) Mandy Sanders KBV Reitland w. Jugend A 934.20 m 52
3 (-1) Tomke Kleen KBV Westerende w. Jugend B 756.32 m 45
4 (+2) Finja Frels KBV Kreuzmoor-

Bekhausen
w. Jugend B 703.18 m 45

5 (-2) Tabea Freese KBV Schweewarden w. Jugend B 947.10 m 44
6 (-1) Svea Rector KBV Hage w. Jugend A 931.27 m 33
7 (+1) Marit Abken KBV Holtgast w. Jugend B 920.05 m 29
8 (+1) Aenne Ludewig KBV Westerscheps w. Jugend B 556.90 m 27
9 (-2) Lina Willms KBV Ardorf w. Jugend A 907.75 m 26
10 (+2) Jana Isenecker KBV Stedesdorf w. Jugend A 528.55 m 20
11 (-1) Insa Ubben KBV Stedesdorf w. Jugend A 546.10 m 14
12 (-1) Luisa Thienken KBV Reitland w. Jugend B 540.10 m 13
13 (+6) Ida Frerichs KV NOR w. Jugend A 281.35 m 13
14 (-1) Laura Friedrichs KBV Dietrichsfeld w. Jugend B 42.15 m 12
15 (0) Janne Vollers KBV Reitland w. Jugend B 833.65 m 10
16 (-2) Julia Uphoff KBV Hage w. Jugend A 530.27 m 10
17 (-1) Tomke de Vries KBV Simonswolde w. Jugend A 309.75 m 9
18 (-1) Fenna de Vries Noord Norden w. Jugend A 254.00 m 8
19 (+20) Wiebke Krey KV ESE w. Jugend B 245.05 m 5
20 (-2) Kea Patrzek KBV Holtgast w. Jugend B 290.55 m 4
21 (+7) Fenja Otten KV ESE w. Jugend B 264.50 m 3
22 (-2) Lena Otten KV ESE m. Jugend A 264.30 m 2
23 (+5) Jaike Schoon KV AUR w. Jugend B 263.30 m 2
24 (-4) Hanna Oojen-Waldecker KV AMM w. Jugend A 251.20 m 2
25 (-3) Daje Rector KBV Hage w. Jugend C 413.07 m 0
26 (-3) Amelie Saathoff KBV Schirumer-Leegmoor w. Jugend D 385.25 m 0
27 (-3) Lina Ludewig KBV Holtange w. Jugend C 361.50 m 0
28 (-3) Melina Fleßner KBV Ihlow w. Jugend B 253.40 m 0
29 (+3) Rike Wefer KV BUT w. Jugend B 250.05 m 0
30 (+3) Rieke Andreessen KV WTM w. Jugend B 244.10 m 0
31 (+5) Alliah Laschitzki KV BUT w. Jugend A 242.40 m 0
32 (-1) Wencke Cornelius KV NOR w. Jugend B 242.25 m 0
33 (-7) Merle Kosz KBV Reepsholt w. Jugend C 237.80 m 0
34 (+2) Vanessa Strelkow KV WTM w. Jugend B 232.70 m 0
35 (+1) Lara Wunder KV NOR w. Jugend B 220.90 m 0
36 (-9) Luisa Rüthemann KBV Kreuzmoor-

Bekhausen
w. Jugend B 215.10 m 0

37 (+6) Fenja Mulder KV WTM w. Jugend A 214.35 m 0
38 (+13) Lea Meyer KBV Kreuzmoor-

Bekhausen
w. Jugend B 209.60 m 0

39 (+6) Angelina Zitting-Schmidt KV WTM w. Jugend B 205.35 m 0
40 (-10) Imke Hayen KBV Stedesdorf w. Jugend C 199.75 m 0
41 (+8) Fenna Martens KV AMM w. Jugend A 198.60 m 0
42 (+9) Enna Oeltjenbruns KV AMM w. Jugend B 191.30 m 0
43 (-9) Deike Friedrichs KBV Dietrichsfeld w. Jugend C 187.00 m 0
44 (+14) Janna Andreessen KV WTM w. Jugend B 186.50 m 0
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45 (-10) Idar Harms KBV Südarle w. Jugend C 182.00 m 0
46 (-6) Hannah Schoolmann KV NOR w. Jugend C 176.50 m 0
47 (-6) Amelie van Mark KBV Stedesdorf w. Jugend D 174.75 m 0
48 (-6) Lina Kruse KBV Schirumer-Leegmoor w. Jugend C 172.75 m 0
49 (-5) Karina Bandur KBV Eversmeer w. Jugend C 166.25 m 0
50 (-4) Daaje Staack KBV Torsholt w. Jugend D 164.50 m 0
51 (-4) Inken Post KBV Negenmeerten w. Jugend D 157.75 m 0
52 (-4) Leevke Fähnders KV WTM w. Jugend D 156.25 m 0
53 (-3) Neele Bussmann KV NOR w. Jugend C 154.25 m 0
54 (-1) Annika Post KV FRI w. Jugend D 151.00 m 0
55 (+12) Sina Köhne KV AMM w. Jugend B 149.80 m 0
56 (-2) Fenna Fröhling KBV Collrunge w. Jugend D 147.25 m 0
57 (-2) Daaje de Buhr KV WTM w. Jugend D 145.75 m 0
58 (-2) Ella Willms KV WTM w. Jugend C 143.25 m 0
59 (-2) Ella Martens KV FRI w. Jugend C 142.75 m 0
60 (-1) Thalea Struß KBV Hollwege w. Jugend D 129.50 m 0
61 (-1) Eeske Arjans KBV Holtgast w. Jugend D 127.75 m 0
62 (-1) Lieneke Dommerhold KV WTM w. Jugend D 126.75 m 0
63 (-1) Ines Willms KBV Langefeld w. Jugend D 125.50 m 0
64 (-1) Sarah Loy KV FRI w. Jugend C 115.50 m 0
65 (-1) Leah Janssen KBV Halsbek w. Jugend D 112.25 m 0
66 (-1) Melea Purkert KV FRI w. Jugend D 111.00 m 0
67 (-1) Imke Janssen KV FRI w. Jugend C 109.00 m 0
68 (0) Laura Gerdes KV AMM w. Jugend D 97.75 m 0
69 (0) Leonie Sinowzik BV Benthullen w. Jugend A 28.60 m 0
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